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Liebe
Verbraucherinnen
und Verbraucher,

io-Produkte aus
Niedersachsen
sind in vielen Haus-
halten nicht mehr wegzudenken.
Neben der herausragenden Qualitat der
Oko-Erzeugnisse schitzen immer mehr Men-
schen die umfassenden Vorzuge, die die 6kolo-
gische Produktionsweise bietet. Beispielsweise
sichert der 6kologische Landbau den Schutz
von Boden, Wasser und Luft, eine artgerechte
Tierhaltung sowie den Erhalt der Artenvielfalt
durch vielféltige Fruchtfolgen.

Diese Aspekte sind Voraussetzung flr eine lebens-
werte Kulturlandschaft fiir uns und unsere Kinder.

Fir die Zukunft der gesamten Agrarwirtschaft
ist die Bio-Landwirtschaft und -Verarbeitung
ein wichtiger Baustein. Tag flr Tag stellen viele
Unternehmer in unserem Bundesland qualitativ
hochwertige Bio-Produkte her und tragen so
zu der hohen Wertsch6pfung aus dem ,Agrar-
land Nummer 1” bei.

GRUBWORT

Das Land Niedersachsen unterstltzt den Bio-
landbau auf vielfaltige Weise. So stellen wir
fir die Weiterentwicklung des Okolandbaus
Fordermittel zur Verfligung. Daher unterstut-
zen wir die Veranstaltungsreihe ,Aktionstage
Okolandbau Niedersachsen”. Bei vielfaltigen
Bio-Aktionen 6ffnen hier Bio-Bauern und Ver-
arbeiter ihre Tiren und Tore und bieten Oko-
landbau zum Anfassen und Mitmachen.

Diese Broschure bietet Ihnen Einblicke in den
niedersachsischen Okolandbau und nennt An-
sprechpartner fir weitere Informationen.

Ihr

Christian Meyer

Minister flr Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz



Okolandbau -
und der Kreislauf
kommt in Schwung!

ie ersten Grundlagen fir ein dkologisches

Wirtschaften wurden bereits in den 1920er-
Jahren geschaffen und danach laufend weiter-
entwickelt. Seit 1991 sind diese Prinzipien eu-
ropaweit auf eine gemeinsame rechtliche Basis
gestellt: Die EU-Oko-Verordnung regelt seitdem
den 6kologischen Landbau in Europa. Hiernach
werden alle Oko-Landwirte mindestens einmal
jahrlich auf die Einhaltung der
entsprechenden EU-Oko-Ver-
ordnungen. Erst dann er-
halten sie eine Konfor-
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Im Zentrum des 6kologischen Landbaus steht
ein moglichst geschlossener Hofkreislauf. Die
Futterung der Tiere erfolgt zu grofRen Teilen
mit hofeigenem Futter und die Diingung der
Pflanzen mit dem Dung der Tiere bzw. durch
den Anbau geeigneter Pflanzen wie zum Bei-
spiel Klee.

ORGANISCHE

Bio ist

schonend!

urch das Prinzip der Kreislaufwirtschaft ist

der Okologische Landbau besonders nach-
haltig und umweltschonend: Naturliche Res-
sourcen wie Boden, Wasser und Luft werden
geschont und erhalten. Durch den verstarkten
Humusaufbau wird CO, gebunden. Damit dient
der Okolandbau dem Klimaschutz.

Oko-Bauern erreichen zahlreiche positive Wir-
kungen bei Boden-, Gewasser-, und Tierschutz
sowie beim Schutz der Artenvielfalt unserer
Landschaft.

Mehr Bio -
Okologische

Anbauverbande

Viele Okologische Landwirtschaftsbetriebe
sind nicht nur nach der EU-Oko-Verord-
nung zertifiziert. Sie gehoéren darliber hin-
aus auch einem der Oko-Anbauverbande wie
Bioland, Demeter oder Naturland an. Damit
erflillen sie an vielen Stellen noch strengere
Produktionskriterien. So bekommen die Tiere
den Uberwiegenden Teil des Futters vom eige-
nen Hof oder von einem regionalen Koopera-
tionsbetrieb. Sie sind vielfach Pioniere bei der
Weiterentwicklung der 6kologischen Werte
und setzen sich als starke Interessenverbande
auf verschiedenen Ebenen dafir ein.




Bio-Produkte -

Geschmack braucht keinen Verstarker

Bio-Produkte zeichnen sich durch ihre ver-
antwortungsbewusste Produktion und eine
werterhaltende, handwerkliche Weiterver-
arbeitung aus. Durch den Verzicht auf che-
misch-synthetische Diinge- und Pflanzenschutz-
mittel enthalten Bio-Obst und Bio-Gemlise oder
Bio-Getreide weniger Schadstoffe. Zudem ha-
ben sie oftmals einen héheren Gehalt an sekun-
daren Pflanzeninhaltsstoffen und einen gerin-
geren Wasseranteil. Dies wirkt sich positiv auf
den Geschmack aus. Die langsamer gemasteten
Tiere liefern besonders aromatisches Fleisch.

Um diese Qualitat zu erhalten, werden Bio-Pro-
dukte bei der Weiterverarbeitung schonend be-
handelt und dirfen nur mit wenigen, festge-
legten Zusatzen versehen werden.
Der Bio-Kaufer erhalt so-
mit ein hochwertiges und
natlrliches Lebensmittel,
das geschmackvoll und
gesund ist.

Die hochwertigen Bio-Rohwaren werden ent-
weder direkt verzehrt oder zu einer Vielfalt
an Bio-Lebensmitteln von Apfelsaft bis Zucker
weiterverarbeitet. Dabei miissen verarbeitete
Bio-Produkte aus 6kologisch erzeugten Roh-
stoffen hergestellt werden.

Lebensmittelzusatzstoffe wie Geschmacks-
verstarker, kinstliche Aroma- oder StfSstoffe
sowie Verarbeitungshilfsstoffe sind im Oko-Be-
reich stark reglementiert. Sind im konventio-
nellen Bereich mehr als 300 Stoffe zugelassen,
so diirfen nach der EU-Oko-Verordnung nicht
einmal 50 Zusatzstoffe verwendet werden.
Bei Produkten, die nach den Kriterien der

Oko-Anbauverbande zertifiziert
sind, werden nur etwa 20 ge-
nutzt. Gentechnisch verander-
te Organismen oder Produkte
sind tabu.

Die okologische
Lebensmittel-
verarbeitung —
hohe
garantiert

eben den gesetzlichen Vorgaben fur die

Bio-Lebensmittelherstellung erflllen viele
Unternehmen der Oko-Branche weiterfuh-
rende Qualitatsstandards. Danach werden die
Produkte moglichst schonend verarbeitet, re-
gionale Rohstoffe werden eingesetzt, und die
Unternehmen entwerfen oftmals (zertifizierte)
Umweltmanagement- und Nachhaltigkeits-
konzepte. Hierbei spielen dann Aspekte wie
Energie- und Rohstoffeinsparungen, Ubernah-
me sozialer Verantwortung und faire Lieferbe-
ziehungen eine entscheidende Rolle.

Bio -
alper mit _
Sicherheit!

io-Produkte werden regelmafig

kontrolliert —und zwar lickenlos
von der Erzeugung der Rohstoffe bis
hin zum fertigen Produkt und seinem
Verkauf. Alle Unternehmen der verschiedenen
Produktionsstufen werden mindestens einmal
jahrlich Gberprift. Hinzu kommen risikoorien-
tierte unangekindigte Kontrollen.

Das Kontrollsystem in Europa basiert auf der
EU-Oko-Verordnung und ist eines der dichtesten
und wirksamsten im Agrar-, Futtermittel- und
Lebensmittelbereich. Somit wird gewahrleistet,
dass auch Bio drin ist, wo Bio draufsteht.
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Bio-Produkte aus und in Niedersachsen

n Niedersachsen wirtschaften rund 1400

Landwirte nach den Kriterien des 6kologi-
schen Landbaus. Hierbei reicht die Bandbreite
vom Bio-Hof mit ausschlieBlicher Direktver-
marktung in der Region bis hin zu Erzeugern,
die mit ihren Produkten den bundesweiten
Bio-Markt versorgen. So kommen etwa je
ein Drittel aller in Deutschland produzierten
Bio-Apfel, Bio-Beeren und Bio-Kartoffeln aus
dem Land zwischen Harz und Nordsee.

Das Alte Land ist hierbei nicht nur das nieder-
sachsische Hauptanbaugebiet fiir (Bio-)Apfel,
sondern es hat sich sogar zum bedeutendsten
europdischen Anbaugebiet fir Bio-Apfel nérd-
lich der Alpen entwickelt. Beim Beerenobst
sind es vor allem Heidelbeeren, die in der
Lineburger Heide kultiviert werden. Dort
und im Wendland liegen zudem die grof3en
Kartoffelanbauregionen Niedersachsens. Bei
den Bio-Eiern sieht es ahnlich aus: Jede dritte
deutsche Bio-Legehenne lebt in einem nieder-
sachsischen Stall, Gberwiegend im westlichen
Teil des Bundeslandes.

Neben diesen Schwerpunktbereichen gibt es
in Niedersachsen viele Betriebe, die innovativ
und kreativ den Markt mit Spezialitaten und
Raritaten erobern. So gibt es einige, die eine
unglaubliche Vielzahl an (alten) Obst-, Gemi-
se- und Kartoffelsorten anbauen oder vom
Aussterben bedrohte Haustiere (er)halten. Auch
werden viele alte und in Vergessenheit gera-
tene Pflanzen fur die menschliche Erndhrung
im Okolandbau wiederentdeckt, etwa Dinkel,
Emmer und Buchweizen.

Neben dem Erhalt einer grof3en Sortenvielfalt
férdern die niedersachsischen Bio-Landwirte
durch ihre Bewirtschaftungsweise den Arten-
reichtum. So schaffen sie eine abwechslungs-
reiche und lebendige Kulturlandschaft sowie
eine bunte Vielfalt in den Kochtopfen.

In der innovativen niedersachsischen Bio-Bran-
che gibt es mehr als 1160 Verarbeitungsun-
ternehmen, die hochwertige Bio-Produkte
herstellen. Darunter sind sowohl international
agierende Firmen zu finden als auch lokal
verankerte Handwerksbetriebe wie Backereien
und Fleischereien. Viele Bio-Pioniere der ersten
Stunde haben ihren Firmensitz in Niedersach-
sen, dazu zahlen auch einige Bio-GrofShandler.

Bei der Verarbeitung der Rohware setzen viele
Bio-Hersteller auf handwerkliche Produktions-
methoden wie lange Sauerteigflihrungen beim
Brot oder intensive Reife- und Raucherzeiten
bei Wurstwaren. Durch diese Handwerkskunst
erreichen Bio-Lebensmittel ihren besonderen
Geschmack.




Hier kommt
Bio in die Tute

Bio-Produkte bekommen Sie mittlerweile in
vielen Einkaufsstatten, deren Anzahl stetig
wachst. Regionale Bio-Produkte aus lhrer nie-
dersachsischen Region erhalten Sie vor allem
direkt bei den rund 500 Direktvermarktern.
Viele Bio-Hofe bieten die in ihrem eigenen Be-
trieb hergestellten Waren (ber ihren Hofladen,
Ab-Hof- oder Ab-Feld-Verkauf, zum Teil auch
mit der Moglichkeit der Selbsternte, tUber
Wochenmarkte oder tber den Abo-Kisten-Ver-
trieb an. Des Weiteren gibt es Backereien und
Fleischereien, die ein (komplettes) Sortiment an
Bio-Produkten prasentieren.

Die grofSte Auswahl an verschiedenen Bio-
Produkten bieten Naturkostladen.

[ .bioe‘mkaui?n.de
U_bel' n Sie Naturkostladen
fLZ(:leDirektvc?rmarkter
in Ihrer Regio )
Blopmflukte s :1:] fie ber
m‘;i okisten-
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Diese haben oftmals direkte Lieferbeziehungen
zu regionalen Bio-Backereien, Bio-Gartnereien
und Bio-Fleischereien. Hier finden Sie auch be-
vorzugt Produkte aus dem verbandsgebunde-
nen Okolandbau.

Von den bundesweit rund 2.400 Bio-Laden
sind etwa 300 in Niedersachsen zu finden. Da-
runter sind kleine Bio-Laden ebenso wie gro-
Be Bio-Supermarkte mit Verkaufsflachen von
mehreren Hundert Quadratmetern und einem
Angebot mit bis zu 10.000 unterschiedlichen
Bio-Produkten — darunter Naturkosmetik und
andere Naturwaren. Ebenso bieten Drogerien,
Supermarkte und Discounter Bio-Lebensmit-
tel an — hier jedoch ein meist Uberschaubares
Basissortiment.

Bio — nicht nur

im heimischen Kochtopf

Auch aullerhalb der eigenen Kiiche gibt es
immer mehr Méglichkeiten Bio-Produkte
zu genief3en, denn die Zahl der Anbieter nimmt
standig zu.

In Niedersachsen und Bremen bieten etwa 100
Oko-zertifizierte Restaurants, Cafés, Imbisse und
Backereien ebenso wie Studentenwerke oder
Krankenhauser Bio-Produkte an. Diese kann der
Gast in unterschiedlichen Varianten geniefSen —
manchmal sind ausgewahlte Zutaten oder ein-
zelne Komponenten in Bio-Qualitat verflgbar
oder es gibt komplette Bio-Gerichte.

Insbesondere in der gehobenen Gastronomie
wird immer haufiger auf regional und saiso-
nal verflgbare Bio-Zutaten zurtickgegriffen.
Oftmals bestehen hier personliche Lieferbezie-
hungen zwischen direkt vermarktenden nie-
dersachsischen Landwirten und Kiichenchefs.
So kommt der Gast haufig in den Genuss von
kreativen Gerichten aus (feld-)frischen regiona-
len Bio-Produkten. Und das schmeckt man!
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Forderung des Okolandbaus in
Niedersachsen - Beispielprojekte

Aktionstage

Okolandbau Niedersachsen
Die Aktionstage Okolandbau werden bereits
seit 1997 als Veranstaltungsreihe bei Bio-Pro-
duzenten, Verarbeitern und Naturkosthandlern
jahrlich durchgefiihrt. An Tagen der offenen
Tur oder bei Hoffesten werden Einblicke in
die interessante und vielfaltige Welt der nie-
dersachsischen Bio-Produkte gegeben. Jeder
ist hier eingeladen, den Okolandbau mit allen
Sinnen zu erfahren und zu geniefRen.

Der Bio-Einkaufsfiihrer im Internet

Das Kompetenzzentrum Okolandbau Nieder-
sachsen hat einen Online-Bio-Einkaufsfiihrer
flir Niedersachsen und Bremen erstellt. Unter
www.bioeinkaufen.de kann einfach durch
Eingabe einer Postleitzahl nach 6kologischen
Direktvermarktern, Naturkostfachgeschaften,
Wochenmarktstanden, Backereien und Flei-
schereien recherchiert werden.

Forderung des Okolandbaus in
Niedersachsen — weitere MalRnahmen

as Landwirtschaftsministerium hat seit

2002 einen Beirat zur Forderung des 6ko-
logischen Landbaus eingerichtet. Hier enga-
gieren sich bis zu 27 Personen ehrenamtlich
aus Bio-Handel, -Verarbeitung, -Erzeugung,
-Hofverarbeitung, Wissenschaft und Beratung
sowie Vertreterinnen und Vertreter der Ver-
braucherinteressen. Eine wesentliche Aufgabe
des Beirats ist es, Empfehlungen an die Landes-
regierung zu geben und sie in allen Belangen

ir den 6kologischen Landbau
und Beratungsorganisatio

nen fiihren damit Versuche durch, die die Ent-
wicklung des Okolandbaus in den Bereichen
Tierhaltung, Ackerbau, Obstbau oder Gemuse-
bau voranbringen.

Die 6kologisch wirtschaftenden Landwirte
werden mit Umstellungs- und Beibehaltungs-
pramien unterstitzt. Bei dieser Forderung des
Okologischen Landbaus nimmt Niedersachsen
mittlerweile einen bundesweiten Spitzenplatz ein.

Ziel des Landes ist es, den Okologischen Land-
bau in Niedersachsen bedarfsgerecht auszu-
bauen. Damit fordert das Land eine besonders



Ansprech

fur den

niedersachsischen Okolandbau

\J
Kompetenzzentrum
Okolandbau

Niedersachsen émoH | landbau Niedersachsen
~®x== | GmbH (KON)

Bahnhofstralle15

27374 Visselhovede
Tel.: 04262/9593-00
info@oeko-komp.de
www.oeko-komp.de

Bioland Niedersachsen
und Bremen e.V.
LTI BahnhofstraRe 15
27374 Visselhévede
Tel.: 04262-9590-0
info-niedersachsen@bioland.de

www.bioland.de

Bauerliche Gesellschaft eV.
Triangel 6

21385 Amelinghausen

Tel.: 04132-933019-0

info@demeter-im-norden.de

www.demeter-im-norden.de

Demeter Im Norden

Kompetenzzentrum Oko-
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.~ Naturland - Verband fiir
@ okologischen Landbau e.V.
| BahnhofstraRRe 15

“ 27374 Visselhévede
Tel.: 089-898082-0
(bundesweite Zentrale)
naturland@naturland.de
www.naturland.de

St lan

Okoring eV.
Bahnhofstralle15
27374 Visselhévede
Tel.: 04262-9594-0
kontakt@oekoring.de
www.oekoring.de
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OKORING

OON - Oko-Obstbau
Norddeutschland
Versuchs- und
Beratungsring e.V.
Moorende 53

21635 Jork

Tel.: 04162-6016-134

info@oeon.de

www.oeon.de

Landwirtschaftskammer

Niedersachsen,

Standort Hannover, Fachbereich

Okologischer Landbau

Hans-Bockler-Allee 20

30173 Hannover

Tel.: 0511- 3665-0

info@lwk-niedersachsen.de

www.lwk-niedersachsen.de —

Betrieb und Umwelt — Okologischer Landbau
als zustdndige

-
=
Behorde: LAVES

Niedersachsisches Landesamt fiir Verbrau-
cherschutz und Lebensmittelsicherheit
Dez. 42 — Okologischer Landbau

Postfach 39 49

26029 Oldenburg

Tel.: 0441-57026 - 0
dezernat42@laves.niedersachsen.de
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Weiterfiihrende

www.bioeinkaufen.de
Naturkostladen und Direktvermarkter
aus Niedersachsen

www.aktionstage-oekolandbau.de
Aktionstage Okolandbau Niedersachsen

www.bio-abokisten.de
bundesweites Abo-Kisten-Portal

landwirtschaftliche Warenborse mit
bundesweiten Angeboten

www.ml.niedersachsen.de
— Landwirtschaft & Ernahrung
— Okologischer Landbau

www.oekolandbau.de
umfangreiches Portal zu Themen

des Okolandbaus

www.boelw.de

Bund fiir 6kologische Lebensmittelwirtschaft

www.soel.de
Stiftung Okologie und Landbau
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